
 COOKIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

250g de farine 1 pincée de sel 150g de sucre 

cassonade 

125g de   

beurre 

    

100g de pépites 

de chocolat 

2 œufs  1 petite cuillère de 

levure chimique 

1 sachet de    

sucre vanillé 

    

1 saladier 1 fouet 1 balance 1 couteau              

1 grande cuillère  

1 petite cuillère 

    

2 bols 1 plaque de 

cuisson 

papier de      

cuisson 

1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



 GATEAU ROULE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

5 grandes cuillères  

de farine 
2 pincées    

de sel 

4 grandes      

cuillères  de  

sucre en poudre 

1 petite cuillère de 

levure chimique 

    

2 œufs  sucre glace 

pour décorer 

Pâte à tartiner  ou confiture 

    

1 saladier 1 spatule 1 plaque de 

cuisson 

1 grande cuillère  

1 petite cuillère 

    

1 bol 1 torchon papier de      

cuisson 

1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



CAKE CHOCOLAT AMANDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

100g farine 

100g  

sucre en 

poudre 

eau de fleur  

d’oranger 

1 sachet  

sucre vanillé 

1 sachet 

levure 

    

100g de 

beurre 
3 œufs  

50g d’amande  

en poudre 
1OOg tablette de chocolat 

     

1 saladier 1 couteau 
plat micro 

ondes 
1 fouet 2 bols 

     

2  1 pinceau 1 assiette 
1 passoire 

tamis 

1 micro-

ondes 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



       CHARLOTTE FRUITS ROUGES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

500g fruits rouges 

surgelés 

100g de sucre    

en poudre 

2 verres d’eau 

   

500g de                    

fromage blanc 

1 boite de biscuits à 

la cuiller 

Coulis de fruits rouges 

pour décorer 

   

1 saladier 1 moule à       

charlotte 

1 passoire 

   

1 grande cuillère 1 casserole 1 assiette 

USTENSILES 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



    

130g  de farine 

= 2 pots 

1 pincée de sel 2 grandes     

cuillères  de  

sucre en poudre 

2 petites cuillères 

de levure chimique 

    

1 œuf 10cl de lait 

= 1 pot 

30g de beurre pâte à tartiner     

au choix 

PANCAKES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

2         

saladiers 
1 fouet 1 louche 

1 assiette 

creuse 
2 bols 1 balance 

1 pot  

vide 

       

1 pinceau 
1 spatule 

plate 

1 grande 

cuillère 

1 petite 

cuillère 

1 passoire 

tamis 

1        

crêpière 

1 four 

micro 

ondes 

INGREDIENTS 

USTENSILES 

http://recette1.supertoinette.com/97597/thumb/500/500/pancakes-au-miel-97597.jpg
http://recette1.supertoinette.com/97597/thumb/500/500/pancakes-au-miel-97597.jpg


    Rochers choco-noisette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

100g de sucre       

en poudre 

30g de farine 1 œuf  

   

100g de pépites de 

chocolat 

100g de noisettes en 

poudre 

sucre glace 

  

1 saladier 1 plaque de   

cuisson 

  

1 grande cuillère 1 assiette 

INGREDIENTS 

USTENSILES 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



PUDDING CHOCOLAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

3 pots de lait 200g de pain 

(1 pain) 

3 œufs  2 pots de sucre 

en poudre 

    

1 sachet de 

sucre vanillé 

2 pots de   

chocolat en 

poudre 

1 tablette de 

chocolat 

2 grandes    

cuillères Eau de 

fleur d’oranger 

   

1 saladier 1 grande cuillère 1 moula à gâteau 

   

1 pot vide papier de cuisson 1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



MUFFINS BANANE-CHOCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

200g farine 
100g sucre 

en poudre 

1 pincée de 

sel 

1 sachet  

sucre vanillé 

1 sachet      

levure         

chimique 

    

50g de 

beurre 
2 œufs  2 bananes 

1 sachet  

pépites de chocolat 

   

2 saladiers 1 fourchette 1 assiette 

   

1 fouet 
caissettes en 

papier 
1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



CRUMBLE POMMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3 pommes 250g de farine 250g de sucre en 

poudre 

   

100g de beurre 1 pincée de sel 2 petites cuillères  

de cannelle 

    

ramequins  1 saladier 1 bol 1 pinceau 

    

1 couteau 1 économe 1 petite       

cuillère 

1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



CLAFOUTIS AUX ABRICOTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

15 abricots 1 pot  de farine 1 pot de sucre en 

poudre 

   

 beurre pour le 

plat 

3 œufs  2 pots de lait 

 

 

 

1 saladier 1 moule  à   

gâteau 

1 fouet 

   

1 couteau 1 pot vide 1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.monsieurdiscount.com/images/maison/moules_plats/moyenImage/2617.png&imgrefurl=http://www.monsieurdiscount.com/maison/produit-2617.html&usg=__1YI8pmAWZJ65-eSuAx95xBdZdDM=&h=210&w=280&sz=22&hl=fr&start=7&sig2=l


DOIGTS DE FEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

150g de farine 100g d’amande 

en poudre 

1 œuf            (le blanc)  

    

100g de   

beurre 

1 pincée de sel 60g de sucre 

glace + décor 

1 petite cuillère 

Eau de fleur     

d’oranger 

      

1  saladier 1 pichet 

gradué 

1 plaque de 

cuisson 

1 papier de 

cuisson 

1 couteau Film      

alimentaire 

      

1 petite et 1 

grande 

cuillère 

2 bols 1 passoire 

tamis 

gants en 

latex 

1 frigo 1 four 

INGREDIENTS 

USTENSILES 



GATEAU DES ROIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

1kg de 

farine 

20g de sel 250g de 

sucre en 

poudre 

225g de 

beurre 

Eau de 

Fleur      

d’oranger 

vanille  

liquide 

      

6 œufs  120g de 

lait  

30g levure 

boulanger 

fraîche 

perles de 

sucre 

(décor) 

cerises 

confites 

(décor) 

Fruits    

confits 

(décor) 

      

1 saladier 1 fouet 1 pinceau 1 pichet 

gradué 

1 couteau 1 fourchette 

      

1 grande 

cuillère 

2 bols 1 plaque 

de cuisson 

papier de 

cuisson 

1 four 1 fève 

(décor) 

INGREDIENTS 

USTENSILES 


